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ACTAN°®

FECHA: Bogota, 14 de agosto de 2025
HORA: 8:00 am a 10:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Las Flores
ASISTENTES:

Padres de familia nifios y nifias del jardin infantil
Jhennyfer Larrotta — Nutricionista SDIS Infancia
Luisa Torres- Responsable

OBUJETIVO: Formar a familias en lactancia matema, en los temas de Alimentacion infantil saludable e
introduccion de la estrategia de las SAFL

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién de la profesional de apoyo.

2. Presentacion de los temas.

3. Conclusiones y cierre.
Nos reunimos los padres de familia de los nifios y nifias del jardin infantil Las Flores, responsable del
jardin, Psicologa y Nutricionista de apoyo del jardin; con |a finalidad de realizar la formacion en
lactancia materna

Se inicia explicando que Una alimentacién saludable, es determinante en la vida de las nifias
y los nifios, ya que cumple con un papel biolégico y social promoviendo adecuados procesos
de crecimiento y desarmollo, el mantenimiento de la salud y la prevenciéon de multiples
enfermedades tanto en la infancia como posteriormente en la vida adulta. De igual forma, es
de gran importancia conocer que una alimentaciéon saludable debe cumplir con las
caracteristicas de ser completa, equilibrada, suficiente, adecuada, inocua y variada. En este
punto se explica que dentro del jardin infantil se proporciona y se garantiza una alimentacion
saludable para todos los nifios y nifias y que en casa se debe imitar este patron alimentario,
ofreciendo a los nifios alimentos nutritivos.

Entendiéndose, |a alimentacion infantil saludable como el proceso alimentario y nutricional se
incorporan el reconocimiento de las particularidades, creencias, gustos y cultura
desembocamos en la concepciéon de una alimentacién saludable, la cual aporta no
solamente al desarrollo fisico del individuo, sino también en su desarrollo mental, emocional
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y humano. La Comisién Intersectorial para la Atencién Integral de Primera Infancia define la

alimentacién saludable como “aquella que es completa, equilibrada, variada, suficiente,
adecuada e inocua.

En los primeros afios de vida, las nifias y nifios representan un grupo poblacional con gran
demanda de nutrientes por su velocidad de crecimiento, sus elevados y especificos
requerimientos y sus caracteristicas inmunoldgicas. La salud y el estado nutricional de las
nifias y los nifios se ven influenciados por diferentes factores, entre ellos la alimentacion, el
acceso y la atencion de los servicios de salud y el cuidado. Cuando alguno de estos factores
protectores se altera, se puede presentar un desequilibrio, afectando el estado de salud y
nutricional a corto y largo plazo, generando en las nifias y nifios efectos adversos sobre el
proceso de aprendizaje y en la capacidad de relacionarse; ademas, en el aumento de la
morbi-mortalidad pronunciada y un desamollo mental y motor con mayor riesgo de
alteraciont.

Por lo anterior, hablar de la alimentacién desde el comienzo de la vida con la lactancia
matema exclusiva durante los primeros seis (6) meses y complementaria a partir de los seis
meses de edad y hasta los dos (2) afios 0 mas, se debe considerar un factor protector2,
reconociendo que en los primeros dos (2) afios de vida, una alimentacién adecuada brinda la
oportunidad dnica para asegurar el apropiado crecimiento y desarrollo de las nifias y los
nifios. De acuerdo a la OMS, la nutricion adecuada durante la infancia y la nifiez temprana,
es fundamental para el desamollo del potencial humano completo de cada nifia y de cada

nifo.

La relacién de las personas con los alimentos inicia desde la gestacién y acompara cada
una de las etapas de la vida, de tal manera que es fundamental que ésta practica sea
saludable, nutritiva y permita potenciar las capacidades de las nifias y los nifios; a su vez, se
debe favorecer una relacion sana con los alimentos, reconociendo que esta debe trascender
no sblo de aportar la energia y nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo fisico,
sino también a la concepcién de la alimentacién como un acto social, la cual permite
entender que el consumo de alimentos debe darse en espacios calidos, amigables,
tranquilos y con cuidadores sensibles a los intereses de cada nifia y nifio.

Principios de la Alimentacién Saludable
La alimentacion saludable se reglamenta por los siguientes principios:

Completa: Una alimentacion completa es aquella que contiene todos los nutrientes
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(proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales) que el organismo requiere para
Su correcto funcionamiento.

» Equilibrada: Es aquella en la que existe un adecuado balance entre las cantidades o
porcentajes de los distintos nutrientes, con respecto al aporte calérico total de |a dieta.

e Variada: Se refiere a la alimentacién en la que se incluyen, los distintos grupos de
alimentos de una manera armonica.

 Suficiente: Es aquella que cubre mas del 90% de las calorias que se recomiendan por
dia y por grupo etario.

e Adecuada: Una alimentacion adecuada es la que responde a las condiciones de cada
persona de acuerdo con su edad, sexo, actividad fisica, estado de salud, condici6n
fisiologica, habito cultural y presupuesto.

* Inocua: Es aquella que es segura y apta para el consumo humano y no ocasiona
riesgos de enfermedades transmitidas por los alimentos - ETA’s-, que ponen en
peligro la salud y la vida, como las diarreas, las intoxicaciones e infecciones
intestinales.

Alimentacién y desarrollo infantil

Durante el primer afio de vida las nifias y los nifios tienen una velocidad alta de crecimiento,
duplicando su longitud (crecen en promedio 25cm) y triplican su peso (aumentan
aproximadamente 6 kg), siendo la etapa de mayor velocidad de crecimiento extrauterino. A
medida que aumenta la edad, el crecimiento se va tornando mas lento y se acompana por
otras caracteristicas del desarrollo como son la adquisicién de habilidades psicomotoras,
socio afectivas y en el lenguaje; logran el control de esfinteres, demandan con precision la
ayuda que requieren y distinguen las diferencias de género. Desarrollan una gran autonomia
e iniciativa, son ocurrentes y consolidan su relacién con el entorno. Los objetivos de la
alimentacién se centran en asegurar un crecimiento y desarrollo adecuados, teniendo en
cuenta su actividad fisica y de igual manera promover habitos alimentarios saludables para
prevenir enfermedades nutricionales a corto y largo plazo (Del Castillo S., Heredia P., 2006 P.
27). Al disminuir la velocidad de crecimiento también se presenta una disminuciéon en el
apetito, lo que a menudo provoca una preocupacion considerable en los adultos cuidadores.
Las nifias y los nifios tienen menos interés en los alimentos y mas interés en el mundo que
los rodea. Por ello, los adultos cuidadores necesitan comprender que este periodo es parte
del desarrollo y que es temporal, ellos deben establecer qué alimentos se ofrecen, y poner
limites a conductas inadecuadas. El control rigido no es exitoso ni tampoco las conductas
permisivas.

Una buena nutricion depende de una relacion alimentaria positiva. Muchos problemas
alimentarios tienen su origen en etapas tempranas de la vida y se deben, por lo general, a
una relacion deficiente entre la nifia, el nifio y la persona que se encarga de su
alimentacion. La familia es la principal influencia en el desarrollo de habitos alimentarios;
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los padres y los hermanos mayores son modelos significativos para las nifias y nifios
pequefios ya que aprenden e imitan a los individuos de su ambiente inmediato. Las
actitudes de las familias o cuidadores hacia los alimentos han mostrado ser un fuerte
elemento para predecir los gustos y rechazos a los alimentos. Las nifias y nifios pequefios
no tienen una capacidad innata para elegir una dieta balanceada y nutritiva, por lo tanto,
son los adultos los responsables de ofrecer una variedad de alimentos nutritivos y
adecuados para su desarrollo.

Se explica cudles son los Grupos Basicos de los alimentos para la poblacién colombianay
como realizar un desayuno, almuerzo, comida y refrigerios para los nifios. Adicionalmente,
se sugiere a las familias, que tomen fotografia del ciclo de mend y en la medida de lo
posible puedan imitarlo en casa.

Se da a conocer la estrategia de las SAFL, como un espacio propicio para todas las familias
de la comunidad pueden hacer uso, bien sea para amamantar, extraer o almacenar Ie_che
matema, este lugar retne las condiciones y dotacion requerida por la SDIS para garantizar
un adecuado funcionamiento y promover la practica de la lactancia matema. Se indica que,
en el momento, el J| Comuneros Norte, no cuenta con este espacio establecido, no obstantg,
una vez sea definido y acondicionado se dara a conocer a todas las familias del jardin
infantil, por lo pronto, se da cumplimiento a los otros pasos de la estrategia, que son los
siguientes:

Paso 1: Cumplir con los Lineamientos y Estandares técnicos que definen el procedimiento
para la implementacion de la estrategia Salas Amigas de la Familia Lactante

Paso N° 2. Cualificar en lactancia matemna y alimentacién infantil saludable a todo el talento
humano y sus familias para asegurar el correcto funcionamiento de la estrategia SAFL

Paso N° 3. Cualificar a las familias gestantes y con nifias y nifios menores de dos afos,
sobre el manejo practico de la lactancia materna y alimentacion infantil saludable

Paso N° 4: Asegurar que el drea fisica, los equipos y controles garanticen un adecuado
funcionamiento de la Sala Amiga de la Familia Lactante

Paso N° §: Promover y orientar la extraccion manual, conservacion, transporte y suministro
de la leche humana, bajo normas técnicas de seguridad

Paso N° 6: Apoyar el cumplimiento del Cédigo Internacional de Comercializacién de
Sucedaneos de la leche matema, resoluciones posteriores de la Asamblea Mundial de la
Salud y el Decreto 1397 de 1992, o el que lo sustituya

Paso N° 7. Promover el ingreso de las personas en lactancia a los Jardines Infantiles sin
horarios ni restricciones. Promover la practica de la lactancia matema como factor protector
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Paso N° 8: Brindar especial atencién a las nifias y los nifios no amamantados; informar
sobre las desventajas de la alimentacion artificial, el uso del biberén y chupo de entretencién

Paso N° 9: Conformar grupos de apoyo a la lactancia materna y a la alimentacién infantil
saludable

Se aclaran dudas y en constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia g

vinculacién
JI Las Flores .LUUO\ %IIQ}
sDIS ()}\Qf\“’&ﬂ L@

Luisa Torres Responsable

Nutricionista

Jhennyfer Larrotta

Elabord; Jhennyfer Larrotta — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Subdireccion Local Suba.
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